
26-27學年「一筆過家長教育津貼(中學)」運用計劃 

範疇 策略/工作目標 推行日

期 

對象 財政預算 

（一） 

「認識青少年發

展」 

• 講座：子女沉迷電子產品 

→ 回應校本問卷中華語家長（64%）

及非華語家長（60%）所面對的核心挑

戰 ——「沉迷電子產品/網絡」，分析

成因與影響，並提供具體管理策略與溝

通技巧，幫助家長引導子女建立健康使

用電子產品的習慣。 

11月 

 

家長與學生 
$10,000.00 

• 講座：子女缺乏時間管理能力 

→ 回應校本問卷 中華語家長（46%）

所 面對的「欠缺時間管理」挑戰，分析

青少年時間管理困難的成因，提供具體

有效的時間管理工具與策略，幫助家長

協助子女建立良好作息  習慣  與  培

養 自主管理能力。 

3月 

 

家長與學生 
$10,000.00 

（二） 

「促進青少年健

康、愉快及均衡

的發展」 

• 親子烹飪工作坊  

→以健康飲食為主題，讓親子一同設計

及製作健康餐點，從飲食入手建立健康

生 活 習 慣 ， 同 時 配 合 本 校  關 注 事

項 「 培育學生成為自我管理者 」，加

強學生的自理能力（如食材處理、餐桌

禮儀等），並促進親子協作與溝通。 

1月 家長與學生 $24,000.00 

• 嘉年華親子工作坊 

→ 於12月12日嘉年華期間舉行親子

工作坊，以「好玩、互動、體驗」為核

心，主題可包括： 

1. 咖啡拉花 

2. 中華文化體驗 

3. 創意手作減壓站 

讓家長與子女在輕鬆愉快的嘉年華氛

圍中共同參與，促進親子互動及家校聯

繫。 

12月12號 家長與學生 $35,000.00 

（三） 

「促進家長身心

健康」 

• 家長減壓工作坊 

→以「放鬆身心、照顧自己」為主題，

透過簡易伸展或藝術創作等體驗活動，

協助家長紓緩日常管教及工作壓力，提

升情緒管理能力與自我關懷意識 

5月 家長與學生 $10,000.00 



範疇 策略/工作目標 推行日

期 

對象 財政預算 

（四） 

「促進家校合作

與溝 通」 

• 印製家校溝通單張 

印製和家長教育有關的單張 

 

全年 全校 $2,600.00 

總開⽀⾦額 $92,000.00 

津貼餘款：($392.30) 

 


	津貼餘款：($392.30)

